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Аннотация. В данном исследовании рассматривается жизненное проектирование молодежи 

как предмет научного дискурса, сформировавшийся под влиянием факторов информационной эпохи, 
значительно изменившей представления о жизненных проектах и в сознании молодежи и в научном 
дискурсе. В статье обосновывается, что определяющее значение в рамках жизненного проектирова-
ния индивида имеет стадия молодости. Именно в этот возрастной период осуществляется выработка 
определенной жизненной позиции на основе усвоенных социальным актором базовых общественных 
ценностей и приобретенных навыков социального взаимодействия, определяются основополагающие 
жизненные цели и планы, осуществляется жизненное проектирование в значимых для личности сфе-
рах жизнедеятельности.  
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Abstract. This study examines the life design of young people as a subject of scientific discourse, 

formed under the influence of factors of the information age, which has significantly changed the notions of 
life projects in the minds of young people and in scientific discourse. The article substantiates that the stage of 
youth has a decisive importance in the framework of life projection of an individual. It is in this age period 
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Современная молодежь живет в уникальном мире с уникальными возможно-

стями. Да, этот мир нестабилен, небезопасен, полон неопределенности, но он глоба-
лизируется, границы человеческих возможностей в эпоху цифровизации значитель-
но расширяются, и молодежь становится более открытой миру, ощущая свои воз-
можности самоуправления границами собственной жизни, однако, самореализация и 
самоутверждение в таком мире требуют от индивида особых качеств и способностей, 
особых стратегий и характеристик, связанных с категориями социальной активно-
сти, подвижности, оптимизма, мобильности как символа современного «мобильного 
мира» (Петренко- Лысак) и, в целом, субъектности. 

Отталкиваясь от сложившейся в целом в России ситуации, характеризующейся 
жизненной неустроенностью молодежи и отнесением ее к группе наивысшего риска 
среди остальных социальных групп в мире социально-профессионального становле-
ния (Константиновский, 2016), семейной самореализации (Верещагина, 2016), зако-
номерно поставить вопрос о субъектности молодежи. Данные социологических ис-
следований характеризуют российскую молодежь как пассивную и неинициативную, 
социально незрелую (инфантильную) (Демиденко, 2018), что говорит о дефиците ее 
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субъектности. Это проявляется в неспособности молодежи к активной социальной 
позиции, осознанному выбору профессиональной деятельности, проектированию 
своих жизненных планов и способов их реализации.  

Острая социальная потребность в решении данной проблемы определила наш 
исследовательский ракурс, связанный с обращением к жизненному проектированию 
молодежи.  

Человеческий жизненный путь, в сущности, и есть путь самосозидания, состо-
ящий из целого ряда этапов, на каждом и которых каждый раз осуществляется тот 
или иной выбор. Каждый раз человек вынужден самоопределяться, чтобы опреде-
лить свой жизненный путь, самого себя в жизненном мире, который есть результат 
индивидуального жизненного пути. 

Таким образом, основой жизненного проектирования выступает самоопреде-
ление, которое, в свою очередь, является выражением субъектности личности, а так-
же ее уникальности как той, которая выстраивает собственный жизненный путь, по 
которому должна пройти только она, опираясь на жизненные ценности и приорите-
ты, установки и ориентации. 

В условиях современного информационного общества происходит расширение 
возможностей человека: он, как утверждает Н.Г. Бухарцева, может манипулировать 
собственными границами – как телесными, так и личностными (Бухарцева, 2013). 
Проектирование, по Сартру, представляет собой необходимость самоосуществления 
личности - личности творческой и свободной личности (Сартр, 1989).  Надо заме-
тить, что проектирование в начале третьего тысячелетия уже не носит характера 
индивидуального выбора. Как справедливо отмечает З. Бауман, оно стало особенно-
стью и даже необходимостью современной жизни (Бауман, 2008). Иными словами, 
речь идет об обязательности самоопределения как основания проектирования своей 
жизни.  

Из сказанного следует, что самоутверждение человека в условиях современно-
го общества, характеризующегося изменчивостью и неустойчивостью, с присущими 
ему ситуациями риска и неопределенности предусматривает принятие условий 
функционирования данного общества, приобретение умений к тому, чтобы меняться 
самому и быть достаточно мобильным для того, чтобы реагировать на постоянные 
изменения существующих внешних условий. В таком случае человеческая жизнедея-
тельность становится пространством, наполненным широкими возможностями и 
перспективами, в рамках которого происходит осуществление индивидом опреде-
ленного жизненного выбора, выступающего в качестве основы построения и реали-
зации сменяющих друг друга самопроектов.   

Термин «самопроектирование»  в настоящее время широко используется в ря-
де исследований: самопроектирование, в частности, рассматривается как важный 
элемент социализации, способ актуализации определенных способностей и качеств 
личности. Самопроектирование есть процесс самостроительства, в котором всегда 
определяющей выступает деятельностная сторона при значимых процессах само-
идентификации, стремления к структурно-логической упорядоченности, иерархич-
ности, объектности. 

Процесс самопроектирования основывается на определенных ценностях, ре-
гулирующих и определяющих жизнедеятельность человека, производимый им вы-
бор тех или иных поступков и вариантов поведения и их практическую реализацию. 
В данном контексте проектирование может рассматриваться как процесс создания 
прообраза определенного предполагаемого или возможного состояния или объекта.  

Поиск индивидом себя в мире, своего места в нем, соотнесение намеченных 
целей с имеющимися у индивида ресурсами и условиями для решения поставленных 
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задач в ходе жизненного проектирования происходит в период молодости. Она, в 
сравнении с юностью, характеризуется большей стабильностью положения индиви-
да, когда уже в сознании человека сформировались определенные установки, ценно-
сти, жизненные цели, выступающие ориентиром для социальной деятельности и са-
мореализации. В этот период у молодого человека уже имеются относительно четкие 
представления о мире – внешнем и своем внутреннем, уже накопился определенный 
(событийный) жизненный опыт, произошли некоторые личностные изменения, что, 
в совокупности, становится базой для реализации экзистенциального проекта. Одна-
ко пик его реализации приходится, как правило, на период зрелости.  

Таким образом, молодость как возрастной этап жизни человека имеет важное 
значение для его жизненного проектирования, так как на этой стадии осуществляет-
ся дополнение созданного на предыдущих стадиях человеческой жизнедеятельности 
проекта, а также его совершенствование.     

Заслуживает внимания точка зрения Д.К. Шигаповой. Социолог выделяет 
структуру жизненного проекта, куда включает такие его характеристики, как "цель, 
ресурсы, траектория и вектор движения" (Шигапова, 2007). Но это только общая схе-
ма. Любой проект начинается с постановки индивидуальной цели, которая, вне вся-
ких сомнений производна от целого ряда внешних, но главное, внутренних факторов, 
которые оказывают воздействие на ценностную сферу социального актора, преобра-
зуя её исходя из возможностей, что возникают в процессе социальной деятельности. 
Ресурсы – это субъекты, объекты или предметы, которые способны оказывать влия-
ние на процесс постановки или достижения цели. Траектория, вектор движения 
представляют собой перемещения в социальном пространстве, которые необходимы 
для достижения цели и становятся возможными благодаря наличию определенного 
рода социальных ресурсов. Применяя эти характеристики, Д.К. Шиганова выделяет 
две разновидности жизненных проектов: сбалансированный и дефицитарный. Пер-
вый достигается на основе рациональных типов поведения, а второй определяется 
иррациональными моделями. 

Жизненные проекты реализуются в процессе и на основе жизненного проек-
тирования. Мы солидарны с позицией Ш.И. Алиева о том, что понятие «жизненное 
проектирование» является наиболее адекватным для отражения процесса формиро-
вания молодежью представлений о своем будущем. В рамках предложенной Ш.И. 
Алиевым теоретической конструкции фигурирует такое понятие, как система жиз-
ненного проектирования. Ее данный ученый определяет через совокупность связан-
ных между собой жизненных проектов. На этом основании жизненное проектирова-
ние предстает в виде подсистемы, от которой зависит формирование жизненного 
мира индивида как целостной системы (Алиев, 2016). 

Система жизненного проектирования имеет специфическую структуру, с точ-
ки зрения Алиева включающую в себя внешнюю (уровневую) и содержательную со-
ставляющие этой структуры. В качестве отправного элемента внешней структуры 
выступают жизненные цели, являющиеся своего рода ориентирами на жизненном 
пути человека и его отдельных этапах. В специальных исследованиях жизненные це-
ли личности рассматриваются как проекция желаемого будущего, в рамках которой 
задается направление и ключевые принципы социального поведения в долгосрочной 
перспективе (Митрюшин, 2008). Если абстрактные цели бывают, как правило, долго-
срочными, и могут оставаться неизменными в течение всей человеческой жизни, то 
конкретные цели характеризуются большим динамизмом и изменчивостью (в си-
стеме жизненного проектирования находят отражение как абстрактные, так и кон-
кретные цели). 
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Исследователи употребляют разные термины, описывая цели человека в жиз-
ненном проектировании. Так, ряд исследователей употребляют термин «индивиду-
альные жизненные цели», связывая их с временной перспективой, с ощущением 
движения времени в сознании индивида. Субъективные особенности течения вре-
мени имеют свои особенности:  если физическая жизнь течет по направлению от 
прошлого к будущему, то индивидуальное время на уровне субъективного восприя-
тия движется в направлении от субъективного будущего через настоящее к прошло-
му. Таким образом, отправным пунктом индивидуального времени становится бу-
дущее, а само время - обратимым. Будущее в координатах таких размышлений ста-
новится фундаментом конструктивного поведения и жизненной самореализации 
личности, пространством мотивации ее жизнедеятельности. В этом пространстве 
находятся те самые индивидуальные цели, которые отражают желаемый для лично-
сти результат его жизнедеятельности. Именно разница между тем, каким видится 
будущее и реальное состояние, положение индивида становится мотиватором его 
поведенческой модели, стратегий поведения в жизни. При этом формируемые в со-
знании индивида образы будущего детерминированы как внутренними условиями 
(возрастными особенностями, спецификой когнитивных процессов, системой по-
требностей и интересов личности, родом его деятельности, уровнем духовной орга-
низации), так и внешними условиями, или задачами развития, задаваемыми обще-
ством (Иванов, 2008).  

Таким образом, жизненные планы, в целом, понимаются как определяемая ин-
дивидом совокупность и последовательность целей на жизненном пути и способов 
их реализации. В системе жизненного проектирования они играют роль своеобраз-
ного самопрогноза, который включает в себя те или иные цели и задачи, которые 
ставятся индивидом и определенным образом решаются в  течение его жизни. Жиз-
ненные планы рассматриваются в качестве средств реализации жизненных целей 
как базовых ориентиров жизненного пути к достижению желаемого будущего. 

Еще одним элементом в структуре жизненного проектирования являются 
жизненные притязания. Уровень притязаний как конкретное выражение величины 
самостоятельно и добровольно выбранных индивидом модификаций потребности 
отражает комплекс ожиданий индивида, который он установил для себя  и намерен 
достичь. С этой точки зрения жизненные притязания молодежи выступают важным 
индикатором ее жизненной позиции, социальной активности и возможных перемен 
в обществе (Магун, 2003).  Можно констатировать, что жизненные притязания как 
элемент системы жизненного проектирования представляют собой определенный 
устанавливаемый индивидом и ожидаемый им стандарт достижения, своего рода 
модель успешности.  

В качестве обобщающего элемента в системе жизненного проектирования вы-
ступают жизненные стратегии. Они представляют собой динамичное явление, отра-
жающее перспективное и долговременное ориентирование субъекта в его будущей 
жизнедеятельности. В рамках такого подхода значение жизненных стратегий состо-
ит в ориентировании и направлении личности в течение длительного временного 
периода; жизненные стратегии представляют собой некое идеализированное отра-
жение будущей жизни человека, обобщенное выражение способов, путей реализации 
определенного социального положения.  

С точки зрения Ю.А. Зубок, формирование жизненных стратегий молодежи в 
современном российском обществе осуществляется в условиях неопределенности и 
риска: условия нестабильности функционирования социальной системы имеет неиз-
бежным следствием рост неопределенности в поведении человека в рамках построе-
ния им своей жизненной стратегии (Зубок, 2003). Ю.А. Зубок и В.И. Чупров отмечают, 



40 2019, Vol. 2, №4 (6) Caucasian Science Bridge 
 

что в условиях неопределенности происходит утрата основы предвидения и прогно-
зирования как определенного, так и ближайшего будущего, что имеет самое непо-
средственное отношение к жизненному проектированию. В сложившейся ситуации 
неопределенность «смыкается с непредсказуемостью», а рациональность выбора в 
различных сферах общественной жизни «ставится под сомнение». Вместо этого «вы-
бор превращается в мало обоснованное гадание, когда лишь ограниченные возмож-
ности и собственная интуиция оказываются ведущими факторами социального вза-
имодействия» (Зубок, 2008).     

 Содержательную структуру системы жизненного проектирования образуют 
самоидентификация индивида и его жизненные ресурсы. Процесс самоидентифика-
ции включает осознание человеком своего места в мире, выработку определенной 
позиции, оказывающей непосредственное воздействие на жизненное проектирова-
ние (Чигрин, 2018). В результате самоидентификации формируется представление 
человека об имеющихся у него способностях, знаниях, умениях и навыках, составля-
ющих основу жизненных ресурсов человека, на основе которых осуществляется жиз-
ненное проектирование. В качестве важных элементов структуры системы жизнен-
ного проектирования выделяются также ценностные ориентации, потребности, мо-
тивации и жизненные нормы индивида. 

Для всей рассматриваемой системы жизненного проектирования характерен 
динамизм, предусматривающий отдельные трансформации различных элементов 
данной системы, происходящие в течение жизни человека. Очевидно, что начало 
формирования системы жизненного проектирования индивида относится к стадии 
детства и отрочества или подростковому периоду, совпадая с так называемой пер-
вичной социализацией. На данном этапе происходит осознание социализирующимся 
субъектом своих основополагающих потребностей и интересов, характеризующихся 
определенными отличиями от аналогичных потребностей и интересов других субъ-
ектов. В то же время данный этап характеризуется высокой степенью неопределен-
ности формирующихся жизненных проектов, которые могут неоднократно изме-
няться.   

На стадии молодости человек, усвоив базовые общественные ценности и при-
обретя навыки социального взаимодействия, вырабатывает собственную жизнен-
ную позицию, которая находит отражение в его жизненном проектировании. На рас-
сматриваемой стадии индивидом делается выбор в пользу того или иного учебного 
заведения, в котором он получает образование, осуществляется выбор профессии и 
места работы, а также формируется определенная семейная стратегия. Наряду с эти-
ми основополагающими областями человеческой жизнедеятельности в период мо-
лодости индивидом могут ставиться и реализовываться определенные жизненные 
цели и планы, связанные со спортом, осуществляться жизненное проектирование в 
данной сфере.  

Итак, жизненный мир, жизненное проектирование, жизненные проекты – ка-
тегории социологической науки, все чаще попадающие в фокус социологического 
внимания и дискурса в самых различных ракурсах, в отношении различных социаль-
ных групп (Алиев, 2015) (Сердюченко, 2017). Являясь предметным полем феноменоло-
гического направления в социологии (Шюц, 2003), указанные категории привлекают 
к себе внимание исследователей, работающих в методологической парадигме социо-
логии жизни (Тощенко, 2017) и осознающих, с одной стороны, их значимость  в соци-
окультурной динамике общества, в котором сама реальность предстает как констру-
ируемая в зависимости от восприятия этой реальности, а, с другой, - изменение само-
го механизма конструирования жизненного мира как целостности, разрыв которой 
означает негативный сценарий развития индивида, социальной группы. 
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По сути, жизненный мир – энергетическое поле человека, его среда, его защи-
та, условие и основание развития, но в условиях современного информационного 
общества распад жизненного мира как целостности наиболее часто угрожает инди-
видам и социальным группам, поскольку современный мир стал неустойчивым, 
стремительно меняющимся, наполненным рисками и неопределенностью. Самореа-
лизация и самоутверждение в таком мире требуют от индивида особых качеств и 
способностей, особых стратегий и характеристик, укладывающихся  в категорию мо-
бильности как важнейшего индикатора современной компетентности и современно-
сти в принципе. 

Итоговые выводы. В различных подходах и интерпретациях жизненного мира 
индивида центральной категорией выступает целостность, в которой отражаются 
глубинные смыслы бытия человека. И жизненные проекты являются элементом, 
структурирующим и задающим вектор динамики этой целостности – жизненного 
мира, многообразие которого можно изучать по-разному, но в рамках социологиче-
ской рефлексии целесообразно это делать через анализ жизненных планов и проек-
тов различных социальных групп.  

Молодежь как социально-демографическая группа, находящаяся на грани двух 
специфических миров – мира детства и мира взрослых, имеет особый статус в социо-
логических исследованиях. Его можно условно назвать прогностическим, поскольку 
устремленная в будущее, планирующая свое настоящее как проекцию будущих ша-
гов в различных сферах жизнедеятельности (семейной, образовательной, професси-
онально-трудовой и т.д.), молодежь, тем самым, задает индикаторы будущего состо-
яния локального и макросоциального мира. И потому представления о мире, кото-
рые отражаются в жизненном мире молодежи, ее планы в проекции видения своего 
будущего (или отсутствия такового, что зачастую характеризует современную моло-
дежь и находит выражение в коротких жизненных проектах) (Кривошеев, 2009) 
представляют чрезвычайный научный интерес и значимость с точки зрения получе-
ния социального знания не только о молодежи как субъекте общественных отноше-
ний, но и обществе, в котором она реализует свою субъектность в виде формирова-
ния и претворения в жизнь своих планов и проектов. 

Таким образом, жизненный мир молодежи, его формирование и изменение не 
только отражают реалии социокультурного бытия социума, но и позволяют загля-
нуть за пределы настоящего и сформировать возможные сценарии будущей траек-
тории социокультурной динамики общества. Будущее предсказуемо, прогнозируемо, 
во всяком случае, на уровне возможных альтернатив (моделей, сценариев) развития 
(Волков, 2017), а, значит, оно управляемо. 
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